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PLONGER DANS LES VAISSEAUX SANGUINS

Evaluer la santé des vaisseaux sanguins
pourrait se révéler une tache plus facile
dans le futur. Lingénieur Guy Cloutier,
professeur au Département de radiologie,
radio-oncologie et médecine nucléaire de
I'Université de Montréal, membre de
I'Institut de génie biomédical de ce méme
établissement et directeur du Laboratoire
de biorhéologie et d’ultrasonographie
médicale du CHUM, ainsi que le D' Gilles
Soulez, radiologiste et chercheur a'Hopi-
tal Notre-Dame du CHUM, sont en train
de valider une technologie qui permet de
visualiser la structure interne des arteres.
Cette technologie a été mise au point avec
la collaboration de Roch Listz Maurice,
chercheur adjoint au Département de
radiologie, radio-oncologie et médecine
nucléaire de I'Université de Montréal et
scientifique au Centre de recherche du
CHUM et a I'Institut de génie biomédical.

Mais, mieux encore, elle permet aussi
d’évaluer 1'élasticité des vaisseaux et de
mesurer les propriétés mécaniques des
plaques athéromateuses — des dépots a

Echogramme

Elastogramme

base de cholestérol qui s’infiltrent dans
la paroi des vaisseaux. On peut ainsi esti-
mer si ces plaques menacent de se rompre
et de favoriser la formation d'un thrombus
qui, une fois détaché, ira bloquer une
artére un peu plus en aval.

La technologie, baptisée «élastogra-
phie vasculaire », fonctionne grace a une
sonde externe et offre plusieurs avantages
par rapport aux autres techniques d’'image-
rie médicale. Langiographie, par exemple,
oul'imagerie par résonance magnétique
(IRM) ne permettent de mesurer que le
degré d’occlusion vasculaire et non les
propriétés mécaniques de la plaque.

En outre, 'angiographie est effractive
et comporte des risques pour les patients.
LIRM, pour sa part, cofite trés cher. Un
appareil revient a quelque trois millions
de dollars et permet d’évaluer entre 15
et 20 patients par jour. Lappareil a ultra-
sons utilisé pour I’élastographie vascu-
laire cotte entre 150000 et 300000 $ et
permetle diagnostic d’environ 40 patients
par jour.

identifiables.

Un brevet international pour la tech-
nologie québécoise a été déposé en colla-
boration avec la société de valorisation
Univalor. Des entreprises d’imagerie
meédicale travaillant a1’échelle mondiale,
comme Siemens, se pressent déja au por-
tillon. Certaines compagnies pharmaceu-
tiques ont également approché I'équipe.
Elles aimeraient utiliser la technologie
pour déterminer I'efficacité de leurs médi-
caments contre I'athérosclérose.

Aux Etats-Unis seulement, 25 millions
de personnes sont a risque de développer
des probléemes cardiovasculaires, et elles
pourraient bénéficier d’examens non
effractifs.

> INFORMATION :
Guy Cloutier, Ph. D.
514-890-8000, poste 24703

guy.cloutier@umontreal.ca

Gilles Soulez, M.D., M. Sc.
514-890-8000, poste 26522

gilles.soulez.chum@ssss.gouv.qc.ca

ILLUSTRATION DE L'ELASTOGRAPHIE VASCULAIRE
NON-INTRUSIVE (NIVE)

ﬂ Echogramme d'une carotide commune humaine saine.
La lumiére vasculaire et la paroi distale sont clairement

B Elastogramme de la paroi distale, superposé a
I'échogramme. Le codage couleurs indique le niveau de
rigidité de I'artére. Une artére saine présente une rigidité
uniforme, typiquement autour d'une cinquantaine de kPa.

Echogramme Elastogramme
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n Echogramme d’une carotide interne humaine, indiquant
la présence d'une plaque athérosclérotique.

ﬂ Elastogramme de la paroi distale, superposé a
I'échogramme. La couleur «sombre » indique l'intérieur

de la plaque. Une comparaison de la portion «saine » avec
la plaque indique que celle-ci est constituée de matériaux
pouvant étre du lipide ou du thrombus.
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